TRAINERAKADEMIE DEUTSCHLAND

Staatlich anerkanntes Weiterbildungsinstitut (AwbG)

Leitung: Dr. h. ¢. Marlis Margarete Speis, Betriebswirtin, Psychologin, Kinesiologin
Stressforscherin, Coach/Lehrcoach des DCV Deutscher Coaching Verband e.V.
Mitglied der BVMW Bundesverband mittelstindische Wirtschaft e. V.
Mirtglied im Forum fiir Werteorientierung in der Weiterbildung e.V.
Mitglied des DCV Deutscher Coaching Verband e.V.
Qualititsmanagement gepriift und bundesweit zertifiziert
nach § 85 SGB III AZWV + AZAV anerkannt durch Certqua

Abschlul3-Zertifikat
Frau Nina Multhoff

Erhiilt im Block Neun ein Abschlufi-Zertifikat nach 250 Ausbildungs-
Stunden fiir Gesundheitspriiventions- Kurse-Coaching-Training.
Die MSP Marlis Speis-Lehrmethode®, der MSP Trainer 2000® und
Member of MSP Energy Life Balance® sind gesetzlich als Marke
geschiitzt (Patentamt Miinchen Nr. 39634499, 39837542, 30233735)
und diirfen daher nur von MSP dazu autorisierten Personen
und MSP-Lizenznehmern verwendet werden.

Zur Gesundheitsprivention nach SGBV § 20 A

Multimodale Stress- und Bumout-Bewiltigung, Stressberatung mit Testverfahren, TCM traditionelle,
chinesische medizinische Verfahren Kinesiologie. Gesprichspsychologie, Personlichkeitsmanagement,
Mobbingberatung, Konflikt-Krisenmanagement, Streitschlichtung fiir Klienten im Beruf-Privatleben.
Bewiltigung von persénlichen Krisensituationen. Mentaltraining, Raucherennwéhnungstraining,
Burn-Out-Privention, Work Life Balance fiir den Arbeitsplatz. Progressive Muskelentspannung nach
Edmund Jacobson. Autogenes Training sitzend und liegend. Seminarleitung, Kursleitung,
Einzelprisentation eines 2-stiindigen, miindlichen Seminars sowie der schriftlich vorgelegten
Studienabschlussarbeit. Perfekt bestanden, gepriift und bestitigt nach der
MSP Marlis Speis Lehrmethode® (Markenschutz Patentamt).
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